
PROGRAMA

8:30 am - 9:00 am Acceso de la
Feria de la Salud

Ceremonia de Inauguración

Activación Física
Gimnasio Fit

RCP
Stryker

Premiación Reto Bienestar
Stryker

El Autismo a través de los años:
mitos y realidades

PASITOS

9:30 am - 10:30 am

10:30 am - 11:00 am

11:15 am - 11:45 am

12:00 pm - 12:45 pm

15 min. Intermedio

Intermedio

Intermedio

15 min.

15 min.

1:00 pm - 1:45 pm

JUEVES 15 DE AGOSTO 8:30 am - 9:00 am Acceso de la
Feria de la Salud

Bienvenida

Meditación
Budismo Tijuana

RCP
Biomédica de México

Yoga de la Risa
Víctor Pinedo

Premiación Reto Bienestar
Stryker

Salud digestiva
YAKULT

9:00 am - 9:20 am

9:30 am - 10:00 am

10:15 am - 11:00 am

11:15 am - 12:00 pm

1:15 pm - 1:45 pm

15 min. Intermedio

Intermedio

Intermedio

Intermedio

15 min.

15 min.

12:15 pm - 1:00 pm

15 min.

Cierre de la Feria de la Salud 20241:45 pm - 2:00 pm

VIERNES 16 DE AGOSTO


